BLS + AED fur Laien

Reanimations - Richtlinien 2005 Swiss Resuscitation Council (SRC)
nach Guidelines American Heart Association (AHA)
Basic Life Support (BLS) + Automatischer Externer Defibrillator (AED) fiir Erwachsene
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Atemwege 6ffnen
Atmung beurteilen

keine Atmung

D
D % 2 x beatmen
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@ ( AED ftrifft ein )

keine Defibrillation

BLS sofort aufnehmen,
5 Zyklen 30 : 2. Uberpriife
Rhythmus alle 5 Zyklen. Mit

BLS sofort wieder BLS weiterfahren bis profes-
aufnehmen, sionelle Helfer Gbernehmen
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Beschreibung:

( A
1 Beachten Sie die eigene Sicherheit!

Uberprifen durch Schiitteln an der Schulter und lautes Ansprechen.

Achten auf eine Reaktion wie antwortet, stéhnt oder bewegt sich die Person.

2 Sind Sie alleine: Um Hilfe rufen (schreien)! Kommt niemand zur Hilfe, setzen
Sie mit Ihrem Handy oder einem Telefon in der Nahe den Notruf 144 ab (auch
wenn Sie die Person kurzzeitig verlassen mussen). Holen Sie den AED, falls
vorhanden.

Sind Sie zu zweit oder mehrere Helfer: Erster Helfer bleibt bei der Person.
Zweiter Helfer setzt den Notruf 144 ab und holt den AED.

( A
Person in Rickenlage bringen.

Atemweg 6ffnen: 2 Finger an das Kinn und die andere Hand flach auf die Stirn
legen und so den Kopf nach hinten tberstrecken.

Atmung beurteilen:

Mit dem Ohr Gber die Nase/Mund der Person mit Blickrichtung auf die Brust ->
Horen, Sehen, Flhlen (min. 5 - max. 10 Sek.).
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( Ny
Wenn normale Atmung

(deutliches und regelmassiges Heben und Senken des Brustkorbes) vorhanden:
stabile Seitenlagerung.

Wenn keine normale Atmung vorhanden:

2 x beatmen, so dass sich der Brustkorb hebt und senkt.
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Neben die Person knien.
Druckpunkt aufsuchen: Untere Halfte Brustbein in der Mitte des Brustkorbes.
4 -5 cm tief eindriicken, danach vollstandig entlasten.
Der Schulterguirtel ist senkrecht wie ein Lot Giber dem Druckpunkt. Ellenbogen
gestreckt halten. Frequenz ist 100/Min.

( A
AED ftrifft ein.
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( )
AED einschalten und den Aufforderungen Folge leisten!

Nach 1 x Defibrillation sofortige Wiederaufnahme des BLS fiir 5 Zyklen (2 Min.).
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Weiterfahren bis professionelle Helfer ibernehmen oder die Person sich bewegt.
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